Familles - Parentalité
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LES MOMENTS PARENTS—ENFANTS

0-3 ans

LES CHOUETTES PARENT'THESES

Une rencontre en toute simplicité entre
parents, avec les tout-petits, pour sortir de <
chez soi, échanger et découvrir son enfant
dans un autre contexte.

Sur inscription.

smardi 16 AVRIL de 9h30a 11h15
Théme : déguisements et marionnettes
svendredi 21 JUIN de 9h30a 11h15
Théme : patouille du dehors

La Girauderie - LA POMMERAYE .
gratuit

sjeudi 23 MAl de 9h30a 11h15

Théeme : ateliers créatifs
salle des Coteaux - ST FLORENT LE VIEIL

CYCLE MOTRICITE/ACROBATIE

Avec Céline Choteau-Babin, éducatrice certifiée au développement
moteur du nourrisson en BVIC® (Body Mind Centering)

A travers des ateliers ludiques et respectueux des rythmes de
chacun, l'enfantaurala capacité d'explorer son environnement
et de renforcer sa confiance en lui, aux } e

autres et en son propre corps.

Le parent repartira avec des notions et 3
astuces pour accompagner la motricité ! 4
de son enfant afin d’assurer son confort

et sa sécurité.

samedi 30 MARS, 20 AVRIL et 1er JUIN

10h-10h45 : pour les non-marcheurs (d partir de 6 mois)
11h-11h45 : pour les marcheurs (jusqu'a 4 ans)

La Girauderie - LA POMMERAYE

QF <800 QF >800

Tarif duo
Sur inscription' pourles | Adhérent | Nonadh. | Adhérent | Non adh.
3 séances

10€ 1€ 15€ 16 €




A partir de 3 ans

ATELIER PARENT—ENFANT
MEDIATION ANIMALE'

mercedi 24 AVRIL
10h-16h
La Dube - STE CHRISTINE

Un cycle de trois journées vous est proposé au centre de
médiation animale Ter'anima a Saint Christine. Des instants
parent-enfant précieux dans un cadre bienveillant et sécurisant.
Partenaire affectif, relationnel et moteur, 'animal favorise la
mise en place du lien de confiance avec votre enfant.

A noter dans vos agendas : mercredi 3 juillet et mercredi
23 octobre (vacances d’Automne).

Inscription obligatoire. Tarif duo QF <800 QF >800
parent/

Co-voiturage possible : enfant | Adhérent | Nonadh. | Adhérent | Nonadh.
rendez-vous a 9h30 P —

o N T 5€ 6€ 7€ 8€
devant le Centre Social a eiinima
La Pommeraye. GrloBjEs 12€ 15€ 18€ 21€

Ter’Anima

M 5 102ns_
CURIEUX D'IMAGES ANIMEES

En partenariat avec le Service Culture de Mauges-sur-Loire
Une sélection bien choisie de 4 courts-
métrages a voir en famille.

La projection du 25 avril sera suivie d'un
gouter ludique avec le Centre Social.

mercredi 24 AVRIL
10h30
Cinémas - MONTJEAN ! A
et ST FLORENT LE VIEIL S

jeudi 25 AVRIL
10h30
Cinéma - LA POMMERAYE

Autour de ces 3 projections, une programmation pour tous a retrouver sur le
site de Mauges sur Loire. Renseignements au 02 85 29 03 47.



SEMAINE _
BRICOL'AGE

DREDI 26 AVRIL 2024
DU LUNDI 22 AU VEN RiL4
FERME DES COTEAUX -ST FLORENT-LE VIEIL

Ouvert a tous a partir de 7 ans

Débutants ou experts bricoleurs,
venez seul ou en duo pour
des ateliers nature, créatifs et low-

tech!3,2, 1.... Bricolez ! ;

AU PROGRAMME :

= Lundi 22 AVRIL de 14h30a 17h
Atelier couture zéro déchet

= Mardi 23 AVRIL
> de 10h a 14h : Balade découverte des plantes comestibles
Avec Michel Kottenkof ]

> de 14h30 a 17h: Initiation au tricot et au crochet
Avec le groupe Tricot’Papote

= Mercredi 24 AVRIL

> de 10h a 12h30: Atelier créa’nature #

Avec Anne-Laure Trotreau

> de 14h30 a 17h : Atelier création de papier artisanal #
Avec Hamedy-Weya Nean

= Jeudi 25 AVRILde 10h a 17h
Atelier création de nichoirs en bois de palette #
Avec Julien Derras

= Vendredi 26 AVRIL de 10h a 12h
Atelier Musique Verte #
Avec la LPO (Ligue de protection des oiseaux)

Sur inscription. Places limitées.

Programme détaillé sur notre site internet :
www.centresocial-valmauges.fr

RENDEZVOUS

Ces ateliers sont proposés dans le cadre des “Rendez-vous natureen [ \{ INW); EA
Q Anjou” avec le soutien du Département de Maine-et-Loire v o

MARS>DEC. 2024



2¢" édition

La Girauderie - LA POMMERAYE

13214 AVRIL 2024

samedi 14h-20h / dimanche 11h-19h

Un bar a jeux géant, animé par la Ludothéque et
“La Bande a Gaston” en acces libre tout le week-end,
mais aussi un espace pour les plus petits et une
programmation made in Mauges-sur-Loire.

Les jeunes nous préparent des défis a la sauce Fort
Boyard, des créateurs de jeu “CADOR” viendront vous faire
tester leurs nouveautés et des passionnés préparent une
programmation « Nos coups de coeur ».

Au programme également : un tournoi de MOJO, des
initiations aux échecs, du Subutéo, une table Ti-Pong et des
surprises !

A noter le rendez-vous du samedi soir avec un quiz
musical “Bon chance”pour toute la famille.

Bar et petite restauration tout le week-end.
Food-truck “Les Galettes de Lily” le dimanche midi.

En partenariat avec : la Iudothéque, Familles Rurales,
La Bande a Gaston, CADOR, les bénévoles de Terre de Jeu et de
Lecture.



SOIREES PARENTS

pour échanger et réfléchir

Groupe de parole

PARENTS ET TDAH

mardi 26 MARS

mardi 25 JUIN
20h30
salle Auguste Leduc
MONTJEAN SUR LOIRE

Deux rendez-vous pour échanger entre parents autour
des Troubles de I'’Attention avec ou sans hyperactivité.

Que vous soyez en questionnement ou qu’un diagnostic
soit déja posé, n’hésitez pas a rejoindre ce groupe,
ensemble on se sent moins démuni !

Plus d'infos aupreés d’Emilie, référente famille.

Inscription via : framaforms.org/mardi-26-mars-soiree
-parents-et-tdah-montjean-20h30-1708706020

N\ 1\ 98

Centre Social Val’Mauges - Tél. 02 41 77 74 29
val.mauges@orange.fr - www.centresocial-valmauges.fr
facebook : Centre Social Val'Mauges
Instagram : centresocialvalmauges

Val ’ Mauges

Horaires d’ouverture de l'accueil
Siege : Place du Bourg Davy - La Pommeraye - 49620 MAUGES SUR LOIRE
du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 17h 30
le samedide 9ha12h
Antenne : Pole famille - 12 avenue de I'Europe - St Florent le Vieil - 49410 MAUGES SUR LOIRE
le mardide 14ha17h30etle jeudide 9h30a 12h

Nos partenaires :
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