Parenity et TDAH

Prochaine rencontre pour les parents concernés ou
en questionnement sur les Troubles de I'Attention
avec Hyperactivité. i

mardi 28 FEVRIER
a20h30

Salle Auguste Leduc
Montjean-sur-Loire

Sur inscription : https://framaforms. org/parents
-et-tdah-rencontre-du-28-fevrier-2023-1674641419

Groupe d’échanges

Prochaine rencontre :

échanges, soutien et bons
plans, voici le programme de
cette  prochaine  rencontre,
dédiée aux parents en situation
monoparentale.

samedi 4 MARS
de10ha12h

Foyer des jeunes
Le Mesnil en Vallée

Sur inscription auprés d’Emilie Viau

par SMS au 07 74 93 75 40
Soirée de présentation
Meelicry Paben et Mazlish

Une heure pour comprendre
cette méthode qui se déroulera
en 7 soirées. Nous définirons
ensemble les modalités de cet
atelier expérimenté par des
milliers de parents a travers le
monde.

B

Infos et inscriptions en flashant le code ci-dessus.

Réseaux sociaux

G'WW p “6%09&/ DONS ET ENTRAIDE

A l'initiative d’habitants de Mauges-sur-Loire, un
groupe Facebook a vu le jour mi-décembre.
Retrouvez-les sur Facebook :

«Dons et entraide - Mauges-sur-Loire»

***DATES A RETENIR***DATES A RETENIR***

Brodeuse numérique,
imprimante 3D, fabri-

2 ¢z cation récup, ...
La Girauderie 'f' y

La Pommeraye J@

Le tout avec une petite restauration
et buvette sur place.

+ d’infos a venir
St Florent le Vieil
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Centre Social Val’Mauges - Tél. 02 4177 74 29
val.mauges@orange.fr - www.centresocial-valmauges.fr
facebook : Centre Social Val'Mauges

Instagram : centresocialvalmauges
Val ’ Mauges

Horaires d’ouverture de I'accueil
Siege : Place du Bourg Davy - La Pommeraye - 49620 MAUGES SUR LOIRE
du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 17h 30
le samedide 9ha12h
Antenne : P6le famille - 12 avenue de I'Europe - St Florent le Vieil - 49410 MAUGES SUR LOIRE

le mardide 14ha17h30etle jeudide 9h30a 12h
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Familles - Parentalité

Ateliers
parents/enfants

Rencontres

Groupes
d’échanges

rasgy!

E \ Centre Social Val’'Mauges
Val ’ Mauges |




Parents d’ados
L awicte geelaire

Phobies, décrochages, angoisses scolaires, ... quand les

rapports avec l'école se compliquent, c'est une épreuve
pour la vie de famille.

A linitiative de parents de collégiens concernés, nous
proposons un temps d'‘échange entre parents, pour se
soutenir et chercher ensemble des solutions.

a

jeudi 9 FEVRIER
20h30

Foyer des jeunes

Le Mesnil-en-Vallée @

Infos et inscriptions : Emilie Viau, référente famille
au 0771937540 (appel ou SMS)

Cine-dihaty <L ecele de bn vic™
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LA VIEAZS merc. 15 MARS
| 20h30

Ciné Glonne
Abbaye

St Florent le Vieil

En partenariat avec les bénévoles du Ciné-Glonne, une
projection du film documentaire de Julien Peron, “Lécole
de la vie, une génération pour tout changer”.

1h30 pour découvrir ce documentaire sensible et
positif des alternatives, des bonnes idées pour inventer
I'éducation de demain.

Le film sera suivi d'un échange avec des professionnels
de I'enseignement.

Parent/enfant a partir de 7 ans

merc. 15 FEV.

9h30-11h30 3€
duo parent-
enfant adhérent
4 € duo parent-
enfant non
adhérent

merc. 22 FEV.

14h-16h

Centre socio-culturel La Girauderie
La Pommeraye

U apresy-wiicli awy Chteaw
de Vergailles

Sortie « Micro Folie » a St Florent-le-
Vieil.

Barbara nous prépare une visite sur
mesure, sans se faire bousculer par
les touristes, bref Versailles pour nous
tout seuls ! Construction du chateau,
visite immersive, ...

vend. 17 FEV.

14h30-17h
Abbaye - St Florent-le-Vieil

Possibilité de départ en mini-bus dans la limite des
places disponibles. Départ de La Pommeraye : 14h.
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Cuigin
parent-enfantt

mardi 21 FEV.

10h-13h30

Venez cuisiner a 4 mains, partager un
temps, du plaisir et un repas en duo
adulte/enfant.

Au menu : des nems, une salade, un
gateau et en bonus des surprises a
rapporter a la maison !

Nous déjeunerons ensemble le midi.

mardi 21 FEV.

14h-16h

o9 ry
Les mains dans la pate et les yeux qui pétillent, c’est cela
qu’Anne-Laure et Emilie vous proposent :
- des pommes revisitées pour le goGter
- une planche apéro a rapporter

a la maison

Prévoir tablier et boites en plastique ou en verre
our le transport. i L
P P Surinscription

Salle Champagne - St Laurent du Mottay

C’—_) \ 6 s sam. 11 FEVRIER
w"a l:l) l‘ti‘e "l/ 10h-12h
W w’db Foyer communal

LE MESNIL EN VALLEE




