
Animés par Freddy Grelier,  
formateur société VR Pro

Les Ateliers 
numériques

TABLETTES 
ET SMARTPHONES 
Pour approvoiser son matériel 
et utiliser sa tablette ou son 
smartphone : installer et utiliser 
des applications, se connecter et 
naviguer sur internet, lire ses mails, 
...

>  5 séances les jeudis  
de 14 h à 16 h  
du 18 nov. au 16 décembre 
à La Pommeraye 
50 € + adhésion obligatoire 9 €

LE B.A.BA  
DE L’INFORMATIQUE
Pour bien débuter sur son 
ordinateur : connaître son  
appareil, écrire un document  
texte, naviguer sur internet, 
envoyer et traiter ses mails...

>  6 séances les mardis  
de 14 h à 16 h  
du 21 sept. au 26 octobre 
à St Florent le Vieil 
60 € + adhésion obligatoire 9 €

LE B.A.BA +
Pour aller plus loin en  
informatique : connaître les 
différentes fonctions de sa boîte 
mail, savoir classer ses documents, 
ses photos, faire des achats sur 
internet...

>  6 séances les jeudis 
de 14 h à 16 h  
du 23 sept. au 28 octobre 
à La Pommeraye 
60 € + adhésion obligatoire 9 €

>  6 séances les mardis 
de 14 h à 16 h  
du 9 nov. au 14 décembre 
à St Florent le Vieil 
60 € + adhésion obligatoire 9 €


