
L’atelier change de couleur puisque c’est une nouvelle 
intervenante, Stéphanie Airaud, qui va donner le tempo 
de ces rendez-vous ressourçants.
« La Tasse à moitié pleine » reste toujours un atelier 
mensuel convivial pour partir à la rencontre de vous et 
des autres. Un temps d’écoute, de partage et d’outils 
inventifs pour penser sa vie en étant acteur de ses choix.

 Les vendredis de 14 h à 16 h 30 
   l 15 octobre 
   l 19 novembre
   l 17  décembre
   l 14 janvier

Centre socio-culturel La Girauderie 
LA POMMERAYE

l 4 février
l 11 mars
l 8 avril
l 13 mai

La Tasse à moitié pleine

25 € l’année 
12,50 € pour les inscrits  
de la saison 2020/21 

L’atelier du positif








