L'atelier change de couleur puisque c'est une nouvelle
intervenante, Stéphanie Airaud, qui va donner le tempo
de ces rendez-vous ressourcants.

« La Tasse a moitié pleine » reste toujours un atelier
mensuel convivial pour partir a la rencontre de vous et
des autres. Un temps découte, de partage et d'outils
inventifs pour penser sa vie en étant acteur de ses choix.
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Les vendredis de 14ha 16h30
>>>> ¢ 15 octobre o 4 février
¢ 19 novembre e 11 mars
¢ 17 décembre e 8 avril
¢ 14 janvier ¢ 13 mai
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