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powr Les PARENTS
y_/

samedi 26 sept.

3 Mij de10hai12h

dant les vacances
re ados, ¢a vous dit ?

pare tout ¢a avec vous.
prévu du 27/02 au 6/03/2021.
arif selon QF et selon auto-financement.

< f:‘ontdc lez-nous. Sur inscription
lrre socio-culturel La Girauerie - La Pommeraye

mardi 13 oct.
a20h30

Groupe d’échanges et de
soutien entre parents
“Mon enfant est différent”

mardi 29 sept.
a20h30

Troubles de P’attention
(avec ou sans hyperactivité) :

mieux comprendre
mon enfant

Animé par les Z'Emilies, référentes
familles de I'Atelier et Val’'Mauges
Animé par Nancy Voisin,

N Parce que la parentalité est souvent
neuropsychologue, spécialiste en TDA.H.

plus compliquée, les liens avec les amis,
C'est quoi un trouble de l'attention, la famiille, I'école demandent un effort
commentaccompagner mon enfant a parfois colteux, nous proposons aux
I'école,a la maison,avec ses copains... parents concernés de venir s'en parler
pour se sentir moins seuls et s'échanger
des bonnes idées.

ot s

Salle des Goganes
St Germain des Prés 9ratuit

Inscription en ligne :
https://framaforms.org/parents-denfants-
| w differents-atypiques-1598524279

ouau 02417774 29.

Salle Auguste Leduc

Montjean sur Loire gratuit

Inscription en ligne :
https.//framaforms.org/parents-denfants-
differents-atypiques-1598524279

ouau 02417774 29.




je:g:)ﬁ;)d' mardi 24 nov.
a20h30

Ateliel‘ Fabel‘ et Mazlich CONFERENCE-DEBAT

Parler de 1a maladie
aux enfants

Animée par Florence Roy, psycho-
logue bien connue de nos services

Maladie d'un proche, de I'enfant,
d'un parent, pas simple de trouver
les mots justes sur ce sujet délicat
et déstabilisant. Faut-il tout dire ?
Comment préserver l'insouciance
de I'enfance ? Comment gérer
nos propres peurs ? Comment
décoder les signes d'anxiété ?

Salle Anjou
Le Mesnil en Vallée

Inscription en ligne :

L ! https://framaforms.org/parler-de-la-
F des i maladie-aux-enfants-1600438406
LA Lol L L ouau 0241777429

Le Mesnil en Vallée

Sur inscription au 024177 74 29
ou valmauges@orange:fr N

- sam. 3 oct.
de9h30a17h

Journée parents solos

[ 4

* $7000EN O Lmitnesy

Organisée par le réseau Parentalité de Maine-et-Loire et les
centres sociaux, une journée départementale dédiée a la
monoparentalité, ouverte a tous les parents solos.

Participation gratuite avec garderie sur place pour les enfants.

Salle Calebasse
St Léger de Liniéres

Inscription obligatoire ici : https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL
Sfswv8DViP5MI04oln5fvHKeBrve 1f65vEqt 1CBbaOgeyzPWQ/viewform




powr Les 0-6 ansd lewrs PARENTS §

jeudl 8 oct

La Chouette Parent-thése

mardi 17 nov.
entre9h15et11h45

{ Une rencontre en toute simplicité entre parents, avec les
petits pour sortir de chez soi, échanger et découvrir son
enfant dans un autre contexte.

Prévoir couverture et jeux pour votre enfant, et
une tasse/gobelet pour vous !

Sur inscription ici : https://framaforms.org/la-chouette-
parent-these-1600932640

Centre socio-culturel La Girauderie - La Pommeraye

Ateliers portage

Animés par Anne Tabakhoff,

Association Maman Caline
8 €
Adaptés aux parents

et/ou enfant en situation

10 €
de handicap famille non-
> adhérente
> Découverte

samedi 10 oct. de10ha12h

La Girauderie - La Pommeraye

Présentation de divers types de
portage, adaptés a vos envies,
morphologies, usages, ...

Places trés limitées pour accueil cocoonné.

> Portage

samedi 5 déc.de10ha 12h
St Florent le Vieil
Venez apprendre les différentes

techniques de portage avec
votre bébé.

Si vous étes déja équipé d'un moyen de portage, venez
avec, sinon il est conseillé de I'acheter aprés avoir testé vos

préférences en atelier.

Sur inscription

famille adhérente

A\-‘!ﬂ_

Sur inscription

sam. 12 déc.
2 séances au choix:

9h450ulilh

Spectacle

«Bulle et Bob
préparent Noé€l»

‘ 3€

:Eg? Bu]le ab Bob par enfant

i.'lu:l

% 4 € parent adhérent
,-.:‘ TR 3 5 € parent
_...JHL.;.{:':; - non adhérent

Chouette ! Elle revient Nathalie Tual !
Cette fois, ce sera de saison, elle va
chanter et nous faire voyager dans
I'univers si chaleureux et enfantin
de I'alboum de Bulle et Bob que l'on
ressort avec plaisir en décembre,
avant les fétes.

Suivi d'une séance de dédicace.

Sur réservation obligatoire
au 024177 74 29 (a partir du 12 novembre)

Priorité aux familles de Mauges sur Loire

Foyer communal
Le Mesnil




pendant Les VACANCES D’AUTOMNE

N sam. 24 oct.
Les Momes en nature 10h-12hou14h-16h

« Quand les enfants sont libres de se mouvoir dans la
nature, leur force se révéle » M. Montessori

Maxime Petiteau propose pour parent et enfant un
temps d'immersion dans la nature : grimper aux
arbres, observer la faune et la flore, les expériences
sont inépuisables et source de grands bénéfices...

Un temps privilégié a vivre en famille ou duo
parent-enfant.

S Frcel * 6 € duo parent-
> pour les 3-§ ans ERILEIFD enfant adhérent

8 € duo parent-

> pour les 6-10 ans 14ha16h B
P de ale Surinscription ~ “nerent

sam. 24 oct.

. de16ha18h45
Le Goiiter des Loulous

Une version en extérieur et dans les bois de la traditionnelle “Veillée des Loulous”

Au programme :

e 16 h-16 h 30 : GoUter en musique
Possibilité d’apporter un godter ou d’en acheter un sur place

e 1630 :Racontines 0-3 ans

e 16 h 30 : Jeux nature pour les plus grands animés par Maxime des
« Mbémes en nature »

¢ 17h 30 :Départ de la Balade Contée avec Eric Mandret

Inscription en ligne : https://framaforms.org/gouter-des-loulous-1600943828
ouau 02417774 29.

Prévoir chaussures adaptées
et une couverture par famille.

Bois Gelé . METlotie,
La Pommeraye ’ il e A gratuit




merc. 28 oct.

de14hai16h
(¢

2 heures en duo pour confectionner sac, lingettes, jeudi 29 oct.

bouillotte ou trousse. A partir de 7 ans. de14ha16h

Couture parent-enfant

Avec Marie-Renée, couturiére bénévole, tout est possible !

Prévoir (si possible) machine a coudre, matériel de base.
Possibilité d’apporter son propre tissu

3€
u duo parent-
gy % enfant adhérent

a o a 4 € duo parent-
Centre socio-culturel La Girauderie B G

La Pommeraye adhérent

AN N> 7

jeudi 22 oct.
iré i de19ha23h
Soirée Casino
Magie, tables de jeux, bluff et gros coups. a€
Quizz et jeux d’ambiance par Ukokote. _ & pers.adhérente

5€
pers.non
adhérente

Venez vivre une soirée chic et choc pendant
les vacances !

Tenue de soirée recommandée.
Restauration comprise.
A partir de 9 ans.

Centre socio-culturel La Girauderie 12 €df::‘i"et non
La Pommeraye pE—

Sur inscription - Places limitées

Port du masque obligatoire a partir de 11 ans pour toutes les
animations. Protocole sanitaire fourni a I'inscription.

Ces propositions sont susceptibles de faire I'objet de restriction, de
report ou d’annulation selon les consignes sanitaires en vigueur.

Si vous avez des idées, des envies, des choses a dire pour améliorer la vie des
familles de Mauges-sur-Loire, n'hésitez pas a rejoindre la commission Famille
du Centre Social.
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