,
LE JOURNAL CREATIF

Un atelier a la fois léger et profond ou I'on
joue avec les mots, les couleurs et les images,
pour apprendre a mieux se connaitre et vivre
ensemble.

Nul besoin d’étre créatif ou a l'aise avec |'écrit,
Lucie Boussard, formatrice certifiée, saura vous
guider a la découverte de cet outil qui nous
vient du Québec.

« Offrez-vous un temps de pause et de recul, partez
ala rencontre de vous-méme, de votre créativité ».

> Les vendredis de 14h30a 17h
Séance découverte gratuite le 25 septembre
Centre socio-culturel La Pommeraye

Séances les : 23 octobre - 25 novembre
18 décembre - 22 janvier - 19 février - 19 mars -
23 avril - 28 mai

40 € 'année (8 séances)

+ adhésion au Centre Social 9 €/foyer
Matériel fourni (cahier,aquarelle, collages,
crayons, ...)





